MENSAGEM DAS PROFESSORAS VISITANTES

Tornar-se Autossuficiente

Ensine estas escrituras e
citagoes ou, se necessdrio,
outro principio que aben-

coe as irmds que vocé vai
visitar. Preste testemunho da doutrina.
Peca a pessoa que vocé visita que com-
partilhe o que sentiu e aprendeu.

O que é autossuficiéncia?

“‘Autossuficiéncia significa usar
todas as bén¢ios que recebemos do
Pai Celestial para cuidar de n6s e de
nossa familia e encontrar solu¢des
para nossos problemas.’ Cada um de
nds tem a responsabilidade de tentar
evitar problemas antes que ocorram
e de aprender a superi-los quando
ocorrem.”

Como nos tornamos autossuficien-
tes? Tornamo-nos autossuficientes por
meio da obtencido de conhecimento,
estudo e alfabetizacio; pela adminis-
tracio sabia do dinheiro e dos recur-
sos; sendo fortes espiritualmente;
preparando-nos para emergéncias e
eventualidades; tendo saude fisica e
bem-estar social e emocional.!

Julie B. Beck, presidente geral da
Sociedade de Socorro.

Uma Responsabilidade
do Evangelho

“Ao vivermos de modo pre-
vidente e aumentarmos nossos
dons e talentos, tornamo-nos mais
autossuficientes. Ser autossuficiente
significa sermos responsaveis por
nosso proprio bem-estar espiritual e
temporal e pelo bem-estar daqueles
que o Pai Celestial confiou ao nosso
cuidado. Somente quando somos

autossuficientes podemos verdadeira-
mente imitar o Salvador, servindo ao
préximo e abengoando-o.

E importante entendermos que a
autossuficiéncia é um meio de alcan-
car nossas metas. Nossa meta maxima
é nos tornarmos como o Salvador, e
isso € realcado pelo servico abnegado
ao proximo. Nossa habilidade de
servir aumenta ou diminui conforme
o nivel de nossa autossuficiéncia.”?

Elder Robert D. Hales, do Quérum
dos Doze Apostolos

“A autossuficiéncia € o fruto de
nosso trabalho e a base de todas
as outras praticas de bem-estar. E
um elemento essencial de nosso
bem-estar espiritual e fisico. A res-

peito desse principio, o Presidente
Marion G. Romney [1897-1988]
disse: ‘Trabalhemos pelas coisas das

AUXILIOS PARA AS
PROFESSORAS VISITANTES
Como professora visitante, vocé pode
buscar inspiracao pessoal para saber
como melhor atender as necessida-
des das pessoas das quais vocé ficou
encarregada de cuidar. Concentre sua
atencao no fortalecimento da fé das
irmas e da familia.

PREPARACAO INDIVIDUAL
Génesis 3:19
Mateus 6:33
D&C 82:18-19; 109:8

Para mais informacoes, ver
www.providentliving.org; Preparar
Todas as Coisas Necessarias: Finan-
cas da Familia (cbdigo 04007 059); e
Preparar Todas as Coisas Necessarias:

Armazenamento Doméstico (codigo
04008 059).

quais necessitamos. Sejamos autos-
suficientes e independentes. N4o ha
nenhum outro principio pelo qual
possamos alcangar a salvacio. Ela
é individual, e precisamos alcancgar
nossa prépria salvac¢io tanto nas
coisas materiais quanto nas coisas
espirituais.’

O Presidente Spencer W. Kim-
ball [1895-1985] ensinou também o
seguinte, a respeito da autossuficién-
cia: ‘A responsabilidade pelo bem-
estar social, emocional, espiritual,
fisico e financeiro de cada pessoa €,
em primeiro lugar, da prépria pessoa;
segundo, de sua familia e, terceiro, da
Igreja, se for um membro fiel”!”*> B

Presidente Thomas S. Monson.
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