FOTOGRAFIA: MATTHEW REIER

MENSAGEM DAS PROFESSORAS VISITANTES

Administrar os Recursos com Sabe-
doria e Manter-se Livre de Dividas

B, Ensine estas escrituras
e citagoes ou, se neces-
A sdrio, outro principio

e’ qgue abengoe as irmds
que vocé visila. Preste lestemunho da
doutrina. Peca d pessoa a quem vocé
ensina que compartilhe o que sentiu e
aprendeu.

Administrar os Recursos

“‘Vida previdente’ (...) implica
[conservagio] de recursos, planeja-
mento sabio das questdes financeiras,
providéncias completas para a saide
pessoal e preparacido adequada para
desenvolvimento dos estudos e da
carreira, dando devida atencio a pro-
ducio e armazenamento domésticos
e ao desenvolvimento da capacidade
de suportar estresse emocional. (...)
Se vivermos de modo sibio e previ-
dente, estaremos tdo seguros quanto
se estivéssemos na palma de Suas

mios.”!

Presidente Spencer W. Kimball
(1895-1985).

“De quais aptidGes precisamos para
nos tornarmos autossuficientes? (...)
Nos primordios da Igreja, Brigham
Young pediu as irmis que aprendes-
sem a prevenir doencas na famdlia,
que edificassem lares industriosos,
que aprendessem a cuidar das finan-
¢as e que adquirissem outras aptidoes
praticas. Esses principios ainda se
aplicam hoje em dia. O estudo conti-
nua a ter uma importancia vital. (...)

Perguntei a virios bispos quais
seriam as habilidades de autossufi-
ciéncia das quais as irmis de sua ala
mais precisavam, e eles responderam
que era a de fazer um or¢amento.

As mulheres precisam entender as
consequéncias de comprar a crédito
e nio viver dentro de um orcamento.
A segunda habilidade que os bispos
mencionaram foi a de cozinhar. As
refei¢cdes preparadas e consumidas
em €asa custam menos, S40 mais sau-
daveis e contribuem para um relacio-
namento familiar mais forte.”2

Julie B. Beck, presidente geral da Socie-
dade de Socorro.

Evitar Dividas
“Quero sugerir cinco passos impor-
tantes para a liberdade financeira. (...)

“Primeiro, pague o dizimo. (...)

“‘Segundo, gaste menos do que
ganha. (...)

“Terceiro, aprenda a
economizar. (...)

“Quarto, honre suas obrigagoes
Sfinanceiras. (...)

“Quinto, ensine seus filhos a segui-
rem seu exemplo.”?

Elder Joseph B. Wirthlin (1917-2008) do
Quorum dos Doze Apostolos.

“Quando nos endividamos, abri-
mos mio de parte de nosso precioso
e inestimavel livre-arbitrio e nos
rendemos a uma servidio imposta

AUXILIOS PARA AS
PROFESSORAS VISITANTES

Aconselhe-se com sua compa-
nheira sobre como adaptar
com tato esta mensagem a situagao
de cada irma. Que habilidades de

autossuficiéncia vocés podem com-
partilhar com ela?

PREPARACAO PESSOAL

Malaquias 3:10

Mateus 6:19-21

Lucas 12:15

D&C 38:30; 88:119

Para mais informacoes, ver
Preparar Todas as Coisas Necessd-
rias: Finangas da Familia (codigo
04007 059).

por nés mesmos. Sujeitamos nosso
tempo, energia e meios a fim de
pagar o que tomamos empres-
tado — recursos esses que pode-
riam ter sido usados para ajudar

a nds mesmos, nossa familia e ao
préximo. (...)

Pagar nossas dividas agora e evitar
dividas futuras requer de nés o exer-
cicio da fé no Salvador — devemos
nio apenas fazer melhor, mas ser
melhores. E preciso ter muita fé para
dizer estas simples palavras: Isso nés
nio podemos comprar’. E preciso ter
fé para confiar que a vida serd melhor
ao sacrificarmos nossas vontades em
prol das préprias necessidades e das
do préximo.t
Elder Robert D. Hales, do Quérum dos

Doze Apostolos
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