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Ensine estas escrituras 
e citações ou, se neces-
sário, outro princípio 
que abençoe as irmãs 

que você visita. Preste testemunho da 
doutrina. Peça à pessoa a quem você 
ensina que compartilhe o que sentiu e 
aprendeu.

Administrar os Recursos
“‘Vida previdente’ (…) implica 

[conservação] de recursos, planeja-
mento sábio das questões financeiras, 
providências completas para a saúde 
pessoal e preparação adequada para 
desenvolvimento dos estudos e da 
carreira, dando devida atenção à pro-
dução e armazenamento domésticos 
e ao desenvolvimento da capacidade 
de suportar estresse emocional. (…) 
Se vivermos de modo sábio e previ-
dente, estaremos tão seguros quanto 
se estivéssemos na palma de Suas 
mãos.” 1

Presidente Spencer W. Kimball 
(1895–1985).

“De quais aptidões precisamos para 
nos tornarmos autossuficientes? (…) 
Nos primórdios da Igreja, Brigham 
Young pediu às irmãs que aprendes-
sem a prevenir doenças na família, 
que edificassem lares industriosos, 
que aprendessem a cuidar das finan-
ças e que adquirissem outras aptidões 
práticas. Esses princípios ainda se 
aplicam hoje em dia. O estudo conti-
nua a ter uma importância vital. (…)

Perguntei a vários bispos quais 
seriam as habilidades de autossufi-
ciência das quais as irmãs de sua ala 
mais precisavam, e eles responderam 
que era a de fazer um orçamento. 

As mulheres precisam entender as 
consequências de comprar a crédito 
e não viver dentro de um orçamento. 
A segunda habilidade que os bispos 
mencionaram foi a de cozinhar. As 
refeições preparadas e consumidas 
em casa custam menos, são mais sau-
dáveis e contribuem para um relacio-
namento familiar mais forte.” 2

Julie B. Beck, presidente geral da Socie-
dade de Socorro.

Evitar Dívidas
 “Quero sugerir cinco passos impor-

tantes para a liberdade financeira. (…)

“Primeiro, pague o dízimo. (…)
“Segundo, gaste menos do que 

ganha. (…)
“Terceiro, aprenda a 

economizar. (…)
“Quarto, honre suas obrigações 

financeiras. (…)
“Quinto, ensine seus filhos a segui-

rem seu exemplo.” 3

Élder Joseph B. Wirthlin (1917–2008) do 
Quórum dos Doze Apóstolos.

“Quando nos endividamos, abri-
mos mão de parte de nosso precioso 
e inestimável livre-arbítrio e nos 
rendemos a uma servidão imposta 

Administrar os Recursos com Sabe-
doria e Manter-se Livre de Dívidas

por nós mesmos. Sujeitamos nosso 
tempo, energia e meios a fim de 
pagar o que tomamos empres-
tado — recursos esses que pode-
riam ter sido usados para ajudar 
a nós mesmos, nossa família e ao 
próximo. (…)

Pagar nossas dívidas agora e evitar 
dívidas futuras requer de nós o exer-
cício da fé no Salvador — devemos 
não apenas fazer melhor, mas ser 
melhores. É preciso ter muita fé para 
dizer estas simples palavras: ‘Isso nós 
não podemos comprar’. É preciso ter 
fé para confiar que a vida será melhor 
ao sacrificarmos nossas vontades em 
prol das próprias necessidades e das 
do próximo. 4 ◼
Élder Robert D. Hales, do Quórum dos 
Doze Apóstolos

Notas
	 1.	“Welfare Services: The Gospel in Action” 

[Serviços de Bem-Estar: O Evangelho em 
Ação], Ensign, novembro de 1977, p. 78.

	 2.	“As Responsabilidades da Presidente da 
Sociedade de Socorro com Relação ao  
Bem-Estar”, Princípios Básicos de Bem-Estar 
e Autossuficiência 2009, p. 4.

	 3.	“Dívidas Terrenas, Dívidas Celestiais”,  
A Liahona, maio de 2004, pp. 41, 42.

	 4.	“O Bem-Estar sob a Perspectiva do Evange-
lho: A Fé em Ação”, Princípios Básicos de 
Bem-Estar e Autossuficiência 2009, p. 1.

Auxílios para as  
Professoras Visitantes

Aconselhe-se com sua compa-

nheira sobre como adaptar 

com tato esta mensagem à situação 

de cada irmã. Que habilidades de 

autossuficiência vocês podem com-

partilhar com ela?

Preparação Pessoal

Malaquias 3:10

Mateus 6:19–21

Lucas 12:15

D&C 38:30; 88:119

Para mais informações, ver  

Preparar Todas as Coisas Necessá-

rias: Finanças da Família (código  

04007 059).

Mensagem das Professor as Vis itantes
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