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MENSAGEM DAS PROFESSORAS VISITANTES

Fortalecer as Familias por
Meio da Autossuficiéncia
Temporal

desenvolvimento da autossuficiéncia —

a capacidade de cuidar de n6s mesmos e de
nossa familia — é responsabilidade de cada irma.
Tornamo-nos autossuficientes quando aprendemos
a amar o trabalho, quando buscamos inspira¢io
para encontrar as melhores formas de prover nosso
proprio sustento e quando trabalhamos com os
membros da familia para satisfazer nossas necessi-
dades basicas.

Quando somos autossuficientes, usamos nos-
sas bénc¢aos e N0ossos recursos para preparar-nos
e evitar problemas. A autossuficiéncia, porém, é
fortalecida quando oramos pedindo coragem para
enfrentar com fé os desafios que certamente virdo.
A autossuficiéncia também nos permite cumprir
nosso convénio de cuidar dos outros.

Na Sociedade de Socorro, aprendemos prin-
cipios e aptidoes de autossuficiéncia. As irmas
podem aprender sobre or¢amentos, reduc¢io de
dividas, qualificagio para empregos, as escrituras e
o evangelho, alfabetizac¢io e educagio, tecnologia,
saude fisica, boa forma, prevencio e recuperagio
da dependéncia, satide social e emocional, pre-
vencdo de doengas, plantio de hortas, produgio
de alimentos e armazenamento, prepara¢io para
emergéncias e muitas outras coisas que nos ajuda-
rdo a tornar-nos autossuficientes. !

Julie B. Beck, presidente geral da Sociedade de
Socorro, explica que “prover nosso proprio sustento
e o de outros é prova de que somos discipulos do
Senhor Jesus Cristo. (...) Quando [minha sogra] fale-
ceu de repente no ano passado, deixou evidéncias
de sua vida autossuficiente. Ela tinha uma recomen-
dagio valida para o Templo e escrituras e manuais
de estudo do evangelho bem usados. Dividimos
amorosamente potes, panelas e lougas que ela usara
para preparar muitas refeicdes. Ela deixou acolchoa-
dos para n6s que havia feito com roupas velhas. Ela
acreditava no antigo provérbio: ‘Use até o fim tudo
o que tem, faga funcionar ou passe sem’. Vimos o
armazenamento que ela havia cultivado, preservado
e estocado. Particularmente tocante foram os peque-
nos livros de contabilidade nos quais ela cuidado-
samente registrou suas despesas por muitos anos.
Por ter vivido de modo previdente, ela deixou uma
quantia de dinheiro que guardava para emergéncias,
e ndo deixou dividas! Mais importante, ela ensinara
e inspirara muitos outros com as habilidades que
adquirira durante sua vida fiel”?

Estude este material e, conforme julgar conveniente,
discuta-o com as irmds que vocé visitar. Use as
perguntas para ajudar no fortalecimento das irmds
e para fazer com que a Sociedade de Socorro seja
parte ativa da vida delas.

0 que
Posso Fazer?

1. como posso
ajudar minhas
irmas e a familia
delas a melhorar
sua autossuficién-
cia temporal?

2. Como posso
melhorar minha
propria autossufi-
ciéncia temporal?

Acesse www.relief
society.lds.org (em
inglés) para mais
informacoes.
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Fé « Familia » Auxilio

De Nossa Historia

As irmis da Sociedade de Socorro sempre
participaram da obra de salvacio temporal
e espiritual de almas. Toda semana, ao se
reunirem, as irmas da Sociedade de Socorro
Feminina de Nauvoo informavam a situa-
¢do de pessoas em necessidade. Eram feitas
doacdes em dinheiro, bens, talentos e tempo
para auxiliar os necessitados. Esse importante
trabalho de aliviar o sofrimento continuou a ser
o objetivo da Sociedade de Socorro ao longo
das geragoes.

Quando os santos chegaram ao Vale do
Lago Salgado, o Presidente Brigham Young
(1801-1877) aconselhou as irmids a ajudarem
os necessitados e a aprenderem habilidades
que lhes permitissem cuidar de si mesmas.
Ele disse: “Aprendam a sustentar-se. Armaze-
nem cereais e farinha, poupem para a época
de escassez”.?> Sob a direcio do sacerddécio,

a Sociedade de Socorro continua a ensinar a
autossuficiéncia, a fim de salvaguardar a familia
e de incentivar a retidio pessoal e os atos de
caridade, o puro amor de Cristo.

Das Escrituras:
Jodo 13:34-35; Tiago 1:27; Mosias 4:26;
Doutrina e Convénios 29:34-35; 38:30; 44:6
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